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. r Stappenplan MonitAir

Inleiding

Om je op weg te helpen met zorg op afstand voor COPD-patiénten met behulp van de app van
MonitAir vind je hieronder algemene informatie en een stappenplan.

MonitAir-pakket

Jouw praktijk heeft een aantal MonitAir-pakketten ontvangen. Via de e-mail heb je ook inloggegevens
van MonitAir ontvangen om in te kunnen loggen op het zorgverlenersportaal van MonitAir.

Inhoud MonitAir-pakket

In het MonitAir-pakket zitten de volgende onderdelen:
e Activatiecode (QR-code)

e Thermometer (voorhoofdmeter)

e Saturatiemeter

e Spirometer

e Instructieboekje

Voorbereiding zorg op afstand

1. Bespreken taakverdeling
Het activeren en invullen van de app van MonitAir doe je als zorgverlener samen met de patiént.
Bespreek binnen de praktijk wie deze taak op zich neemt. Dit kan een POH zijn, maar ook een
andere persoon binnen de praktijk.

2. Selecteer patiénten
Selecteer COPD-patiénten die kans lopen op een longaanval. De patiénten moeten wel een
smartphone hebben en gemotiveerd zijn om hun gezondheid zo goed mogelijk op peil te houden.

3. Uitnodigen patiénten
Nodig de patiénten in groepsverband of individueel uit in de praktijk.
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Installeren app en geven instructie meetapparatuur

1. Inschrijven patiént

Wanneer de patiént op de praktijk komt, registreer je de patiént via het zorgverlenersportaal van
MonitAir.

Je komt in het zorgverlenersportaal via de button ‘Inlog zorgverleners’ op de startpagina van
MonitAir (www.monitair.com). Gebruik hiervoor de inloggegevens die je via de e-mail ontvangen
hebt van MonitAir.

Inlog zorgverleners  Contact

M MONITAIR COPD VOORZORGVERLENERS NIEUWS |  HOEWERKTHET CONTACT

MonitAir

Vul vervolgens de gegevens van de patiént in:

° Naam
° 06-nummer
° E-mailadres

2. Installeren app
Voor het installeren van de app heb je niet alleen de smartphone van de patiént nodig, maar ook
het MonitAir-pakket. Hierin zit namelijk de QR-code voor het activeren van de app.

Stap 1
Vraag de patiént de app van MonitAir te downloaden op de smartphone. Tip:
vraag de patiént om alvast thuis de app te downloaden.

Stap 2

Open de app op de smartphone van de patiént. De app vraagt om een
activatiecode (QR-code) te scannen. Scan de code of voer de cijfers van
de activatiecode in.

Stap 3 —
Scan de QR-code die je vindt in het MonitAir-pakket. De app wordt nu
geactiveerd en de gegevens van de patiént worden gekoppeld aan
het juiste account.
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Stap 4

Doorloop met de patiént de instructies in de app. Vul daarbij de gevraagde informatie in,
waaronder het behandelplan. Op basis van dit behandelplan kan MonitAir de juiste adviezen

geven.
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Uw Behandelplan

In te vullen samen met uw zorgverlener

Bij een verhoogde kans op een
longaanval, is van toepassing:

o Gebruik uw adembhalings-
technieken

o Verhoog uw
luchtwegmedicatie naar

\Vul persoonlijk medicatieadvies

aan (bv: verhoog ...}

Bij een sterk verhoogde kans op een
longaanval, adviseert MonitAir:

Uw behandelplan

o Neem contact op

Gebruik uw hoesttechnieken met uw arts

Samen met uw arts bepaalt u welke
behandeladviezen voor u van toepassing
zijn. Deze worden vastgelegd in het
behandelplan. Vraag uw arts de
behandeladviezen voor u aan te vullen.

Dit behandelplan werd
ingevuld en goedgekeurd door
de behandelend arts

Ga zuinig om met uw energie.
Verdeel activiteiten over de dag

P
(\ Later invullen

\ o Verhoog uw
/.

e —
luchtwegmedicatie naar K Later invullen )

|\/u\ persoonlijk medicatieadvies
aan (bu: verhoog ..)

3. Instructie geven meetapparatuur
Geef de patiént een instructie over de thermometer, spirometer en de saturatiemeter en laat de
patiént oefenen met deze meetinstrumenten. Klik op onderstaande afbeeldingen voor een
instructievideo van het betreffende meetinstrument.

O

Temperatuur Longfunctie Saturatie & hartslag
® ® et
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https://youtu.be/N5JYq-fQfGQ
https://youtu.be/XD-prAbFraI
https://youtu.be/qcSf7O-JEtI
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Starten MonitAir

Zodra alle gegevens zijn ingevuld in de app van MonitAir kan de patiént starten met de zelftest. De
verschillende meetinstrumenten heeft de patiént hierbij nodig.

Instelperiode

Nadat de app van MonitAir geinstalleerd is, start de patiént met een instelperiode. Dit betekent dat de
patiént zeven dagen achter elkaar een zelftest uitvoert. Op deze wijze leert MonitAir de
normaalwaarden van de patiént kennen.
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Instelperiode Instelperiode

Start zelftest
@ Bekijk Resultaten >

van 7 dagen

7 dagen lang, vraagt MonitAir u elke dag
een zelftest af te nemen. Zo leert
MonitAir wat voor u normale waarden
zijn. U ontvangt nu geen
behandeladviezen.

van 7 dagen

Wanneer u de instelperiode heeft
afgerond, vraagt MonitAir u wekelijks
een zelftest af te nemen. Vanaf dan
ontvangt u wel adviezen. Laten we
beginnen met de eerste meting!
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Wekelijkse zelftest

Na de instelperiode voert de patiént eenmaal per week een zelftest uit. De app
geeft precies aan wat van de patiént verwacht wordt. De patiént krijgt van

MonitAir adviezen op basis van het behandelplan. 00 Carer =
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Bij een duidelijk verhoogde kans op een longaanval zal MonitAir de patiént
adviseren om contact op te nemen met de zorgverlener. De patiént moet
dan zo spoedig mogelijk onderzocht worden door de huisarts.
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Voor vragen kun je contact opnemen met MonitAir. De contactgegevens
zijn te vinden op www.monitair.com.
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https://dokterswachtfriesland.sharepoint.com/sites/PRJ-TBHZ-zorgopafstand/Gedeelde%20documenten/01-%20ZOA%20-Project%20%20TBHZ%202023/10-MonitAir/www.monitair.com

