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[Plaats, datum]

Betreft:		Uitnodiging spreekuur Cardiovasculair Risicomanagement

Geachte heer/mevrouw,

Hart- en vaatziekten zijn in Nederland en de westerse wereld de belangrijkste oorzaak van sterfte.
Preventie van hart- en vaatziekten is daarom van groot belang. Wij willen de kwaliteit van de huisartsenzorg voor mensen met een verhoogd risico op hart- en vaatziekten optimaliseren. Beïnvloeding van de risicofactoren, zoals bijvoorbeeld hoge bloeddruk of een hoog cholesterolgehalte in het bloed, zijn daarbij essentieel. Het doel van deze zorg is om de risico’s op het krijgen van hart- en vaatziekten zo laag mogelijk te houden. Wij hebben hiervoor een speciaal spreekuur opgezet.

Uitnodiging
Volgens onze gegevens bent u ofwel bekend met een van bovenstaande risicofactoren of heeft u eerder hart- of vaatziekten doorgemaakt of bent u familiair belast met hart- en vaatziekten. Daarom willen wij u graag uitnodigen voor het CVRM spreekuur van onze praktijkondersteuner. 
[Binnenkort / periode zelf in te vullen] neemt de assistente van onze praktijk contact met u op om een afspraak te maken. Had u al een afspraak voor de controle van uw bloeddruk of cholesterolgehalte? Dan vervalt die afspraak.

Spreekuur/consult
Tijdens het Cardio Vasculair Risicomanagement (CVRM) spreekuur/consult wordt aan de hand van bijgevoegde vragenlijst en een aantal metingen (onder andere bloeddruk, lengte en gewicht) een beeld gevormd van uw huidige gezondheidstoestand en wordt een inschatting gemaakt van het risico op toekomstige ziekte en sterfte door hart- en vaatziekten volgens de huidige richtlijnen. De hoogte van dit risico is bepalend voor het beleid, dat in samenspraak met u zal plaatsvinden. Het beleid kan bestaan uit adviezen met betrekking tot uw leefstijl, eventueel aangevuld  met medicatie.

Ketenzorg
De praktijkondersteuner werkt nauw samen met de huisarts(en) en eventueel andere betrokken zorgverleners, zoals de diëtist en de specialist. Wanneer verschillende zorgverleners afspraken maken over hoe ze samenwerken bij de zorg voor mensen met een bepaalde ziekte dan spreken we van “ketenzorg”. De zorg is gebundeld en beschreven in een keten-DBC. 

Vergoeding
Alle zorg binnen de keten-DBC CVRM wordt volledig vergoed door uw zorgverzekeraar en valt niet onder het (verplicht) eigen risico. 

Vragenlijst
Wij willen u vragen om de bijgevoegde vragenlijst in te vullen en mee te nemen naar de eerstvolgende controle.

Tot slot
Als uw klachten toenemen, hoeft u natuurlijk niet op het volgende speciale spreekuur te wachten. U kunt dan altijd eerder een afspraak maken.

Ik hoop u hiermee voldoende te hebben ingelicht. Wanneer u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met onze praktijkassistente.

Met vriendelijke groet,
[naam], huisarts
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Bestand Bewerken Beeld Venster

Patiént invulformulier intake Zorgprotocol CVRM

Naam patient
Geboortedatum patiént:
BSN nummer patiént

Datum van invullen:

Heeft u klachten aan hart en/of bloedvaten?

Gereedschappen  Ondertekenen

O Druk / Beklemd gevoel op de borst fijdens Druk op de borst bj iggen
inspanning Pininde benen tidens lopen

Druk / Beklemd gevoel op de borst i rust Anders

Dikke benen of vosten en  of
Kortademigheid

Hartiloppingen

Bent u reeds bekend bij andere zorgverleners?

O Ditist Neuroloog
O (Vaat)chirurg Reumatoloog

T Intemistinefroloog Anders

T Cardoloog Nietvan toepassing

Maakt u gebruik van antitrombotica?
Is er in het verleden hoge bloeddruk vastgesteld?

Indien ja, gebrui icijnen tegen hoge bloeddruk?
Is er in het verleden verhoogd cholesterol vastgesteld?

Indien ja, gebruikt u med. tegen verhoogd cholesterolgehalte?

Is hypercholesterolemie vastgesteld bij ouders, broer of zus?

Is er verhoogde glucose gemeten in het verleder
Indien ja, is er Diabetes gediagnosticeerd in het verleder
Indien ja, maakt u gebruik van med; iabetes?
Is er Diabetes in de familie (ouders, broer of zus)?

n er cardiovasculaire aandoeningen in de familie < 65 jaar?

Patient invulformulier intake 2

Niet van toepassing

Ja
Ja

Ja

OJa

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja
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Gebruikt u alcohol?
Indien ja, hoeveel eenheden per dag?
Rookt u?

Indien ja, hoeveel sigaretten per dag?

Heeft uin het verleden gerookt?

Indien ja, hoeveel jaar heeft u gerookt / rookt u?

Welke van de volgende producten gebruikt u regelm:

Roomboter
Harde margarine

Vet viees

Vette melkproducten

Vette tussendoorties

2 of meer portes vis (100-150) per week

Tenminste 1 portie vette vis per week
Minimaal 150-200g groente per dag
Minimaal 200 g fut (2 stuks) per dag
Meer dan 6 gram zout per dag

Zout b het eten

Veel zoute producten

Hartelijk dank voor het invullen.

U kunt het ingevulde formulier meenemen naar de eerstvolgende
afspraak met uw praktijkondersteuner.

Gereedschappen

Ondertekenen
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