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Hydrochloorthiazide en huidkanker

Algemeen

Deens onderzoek heeft aangetoond dat patiénten die langdurig hydrochloorthiazide (HCT) gebruiken
een verhoogd risico hebben op twee vormen van huidkanker: basaalcelcarcinoom en
plaveiselcelcarcinoom. Hydrochloorthiazide maakt de huid gevoeliger voor schade door uv-straling
van zonlicht en zonnebanken.

Identificatie patiénten

Maak een selectie van alle mensen die HCT of een combinatiepreparaat met HCT gebruiken. De lijst
met combipreparaten is lang. Praktisch kun je dan kiezen voor de kortere ATC codes: CO3AA, CO3EA,
CO07BB, C09BA, CO9DA, C09DX, C09XA. Maak ook een selectie van alle mensen met een ICPC
basaalcelcarcinoom (S77.01) en plaveiselcelcarcinoom (S77.02). Indien je niet zeker weet of alles
goed in subcodes staat kun je ook S77 uitdraaien en dan per patiént kijken of het basaalcelcarcinoom
of plaveiselcarcinoom is.

Advies aan zorgverleners
- Informeer patiénten die HCT alleen of in combinatie met andere geneesmiddelen gebruiken,
over het risico op basaalcelcarcinoom en plaveiselcelcarcinoom bij langdurig gebruik.
- Geef zondavies en adviezen tav adequate bescherming

Het gebruik van HCT moet worden heroverwogen bij patiénten die al eerder huidkanker hebben
gehad omdat het risico op nog een keer huidkanker (extra) verhoogd is.

Adviezen aan patiénten

- Zonadvies: Overmatige blootstelling aan zonlicht en uv-straling te beperken en hiervoor
adequate bescherming te gebruiken

- Controleren van de huid:
Nieuwe laesies of veranderingen van bestaande laesies met verdachte kenmerken melden
aan hun behandelend arts

- Handige websites
https://www.cbg-meb.nl/documenten/publicaties/2018/10/30/hct-informatie-voor-patienten
https://www.kanker.nl/kankersoorten/huidkanker/wat-is/huidkanker
https://www.thuisarts.nl/basaalcelkanker/ik-heb-basaalcelkanker
https://www.thuisarts.nl/plaveiselcelkanker/ik-heb-plaveiselcelkanker

Voor meer uitgebreide informatie over dit onderwerp kunt u contact opnemen met het kwaliteitsteam
KZF.
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